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یادگیری زبان انگلیسی را از چه "
 "سنی شروع کنیم؟
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اگرچه ممکن است در هر سنی بتوانید به زبان انگلیسی مسلط شوید اما بسیاری از  
متخصصین زبان شناسی و روانشناسان تاکید دارند که بهتر است از دوران کودکی شروع 

 .کنیدبه یادگیری زبان 
 

 .با این وجود اجازه دهید چند گزینه را بررسی کنیم
 
 

 بعد از تولد )آیا ممکن است از روزهای اول زندگی انگلیسی یاد بگیرد؟(  .1
 

 .بله، ممکن است 
 

 .کودک شما نمی تواند در یک آموزشگاه یا دوره های خاص شرکت کند 
 

 .حتی یک مربی خصوصی هم بهترین تصمیم نیست
 

طریق تعامل با دنیای اطرافش یاد می گیرد، بنابراین شما باید فضای خاصی را کودک از 
 .در اطراف او ایجاد کنید

 
 .مطمئنا شما نباید هر چیزی را وارد دنیای آرام و کوچک آن ها کنید

 
بنابراین اگر می خواهید آموزش انگلیسی را با یک کودک از ابتدای کودکی اش شروع  

 .ارت و تخصصتان اعتماد داشته باشید کنید، باید روی سطح مه
 

به عنوان مثال، یک لالایی به زبان انگلیسی گزینه بسیار خوبی برای آشنایی کودک با این 
 .زبان است
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 :فواید
 
کودک هر اطلاعاتی را به سرعت دریافت می کند. تمام توجه و حافظه ی کودک برای  •

 .گرفته می شوددریافت اطلاعات جدید از والدین بکار 
 
 .شما می توانید زبان بومی و خارجی را به صورت موازی به کودک خود بیاموزید •
 

 :معایب
 
 .اگر شما به زبان مسلط نباشید، می توانید به یادگیری کودک آسیب برسانید •
 
برخي روانشناسان معتقدند كه كودكان با سنین خیلی کم از نظر روان شناختي   •

 .بان خارجی را ندارندآمادگی یادگیری ز 
 
همچنین یادگیری یک زبان خارجی می تواند تاثیر منفی روی یادگیری زبان مادری   •

 .کودکان با سن کم داشته باشد
 
 

 سالگی   2تا    1.5یادگیری زبان انگلیسی در سن    .2
 
  

احتمال کمی وجود دارد که نوعی آموزشگاه انگلیسی برای آموزش فرزند کوچک خود  
 .کنیدپیدا 

 
با این حال، چنین کلاس هایی معمولا در حضور والدین تشکیل می شود و دارای  

 .شرایط خاصی هستند
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نکته اصلی این است که باب میل کودک عمل کنید و از اشکالی از آموزش زبان که او 
 .دوست دارد، استفاده کنید

 
 

 :فواید
 
 .در این سن، مغز بر مطالعه زبان تمرکز دارد •
 

 :معایب
 
درصورتی که سازماندهی مناسبی در فرآیند یادگیری وجود نداشته باشد، یک زمینه   •

 .احساسی منفی در رابطه با یادگیری زبان ممکن است در کودک ایجاد شود
 
 
 

 سالگی   5تا    3در سن    .3
 

اکثر آموزگاران و روانشناسان معتقدند که این محدوده سنی، مناسب ترین زمان برای  
 .زبان انگلیسی استتسلط بر 

 
علاوه بر این، در فرایند یادگیری، کودک مهارت های حرکتی، توجه، پشتکار، تخیل و  

 .تصویرسازی و بسیاری از مهارت های دیگر را توسعه می دهد
 

پیشرفت بین کودکان سه ساله و کودکان پنج ساله بسیار متفاوت است و در عین حال  
ز بصورت یکسان در آن ها وجود دارد که می توان برخی از ویژگی های مرتبط با سن نی

 .کودکان با اختلاف سن دو سال را در یک گروه ترکیب کرد
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 .این سن دوره پیش دبستانی است 
 

کودک تمایل دارد که با شرایط بزرگسالان خود مواجه شود بنابراین می تواند باعث  
انگلیسی شود که در نتیجه  ایجاد انگیزه برای صرف وقت بیشتری برای یادگیری زبان 

 .عزت نفس او افزایش می یابد
 

کودکان به طور فعال بازی هایی را انجام می دهند که می تواند در فرآیند یادگیری مورد 
 .استفاده قرار گیرند

 
 .بازی ها یک عنصر مهم در درک زبان هستند

 
 .یادگیری کنند در این سن، کودکان نیاز به انگیزه دارند تا اقدام به 

 
 :فواید

 
 .کودک دارای مهارت های زبان است و بطور کامل اطلاعات جدید را فرا می گیرد •
 
 .کودک خود را با همسالان خود مقایسه می کند و رفتارهای خود را ارزیابی می کند  •
 

 :معایب
 
  اگر فرایند یادگیری در قالب بازی انجام نشود، کودک ممکن است به سرعت علاقه •

 .خود را از دست بدهد. آن باید آسان و سرگرم کننده باشد 
 
 .اگر کودک هیچ انگیزه ای برای انجام کاری نداشته باشد، آن کار را انجام نمی دهد •
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خطر ایجاد نگرش منفی و ازبین رفتن علاقه نسبت به انگلیسی در سنین اولیه وجود   •
 .دارد

 
ای زندگی را تجربه می کنند بنابراین در سن سه سالگی کودکان یکی از بحران ه •

 .مسئولیت اضافی برای آنها می تواند به آنها صدمه بزند 
 

 سالگی   7تا  5یادگیری زبان در سن   .4
 

در این سن، کودک به سرعت واژگان زبان مادری را گسترش می دهد و با همسالان  
 .خود وارد روابط اجتماعی می شود

 
 .ی یادگیری زبان بصورت گروهی استبه همین دلیل این سن مناسب برا

 
کودک دارای دانش کافی در مورد دنیای اطرافش است و هیچ مشکلی با یادگیری  

کلمات جدید در زبان انگلیسی ندارد، زیرا او در حال حاضر تصور کلی در مورد مفهوم هر  
 .کلمه در زبان مادری خود دارد

 
 .در این صورت توجه او بیشتر متمرکز می شود

 
 .همچنین معلم باید کلاس انگلیسی را به یک محیط مهیج تبدیل کند

 
 
 
 

 .سال باید هیجان انگیز، واضح و متنوع باشد  7تا  5انگلیسی برای بچه ها از 
 

 :فواید



 

P a g e  7 | 8 

 "م؟یشروع کن  یرا از چه سن یس یزبان انگل   یریادگ ی" 

 
 .کودک به زبان مادری مسلط است و می تواند از آن به عنوان زبان پایه استفاده کند  •
 
 .را به خوبی سازماندهی می کند کودک مهارت های گسترش یافته خود •
 
کودک می تواند به صورت آگاهانه زبان انگلیسی را یاد بگیرد و ظرفیت حافظه خود را   •

 .افزایش دهد
 

 :معایب
 
 .در این سن، کودک با استرس گذراندن مهد کودک و ورود به مدرسه مواجه است •
 
انگلیسی در مدرسه بصورت انگلیسی بخشی از برنامه مدرسه است، اما اغلب درس  •

استاندارد است که در کلاس و تحت آموزش و راهنمایی یک معلم انجام می شود.  
 .درنتیجه فراتر از این استاندارد، آموزش نمی بیند 

 
 
 بعد   به  سالگی   7یادگیری زبان انگلیسی در سن   . 5
 

یری زبان  سالگی رسیده باشد، می تواند در هر زمان به یادگ  7اگر فرزند شما به سن 
 .انگلیسی بپردازد

 
علاوه بر این، اگر در سن کودکی بتوانید از یک معلم کمک بگیرید، اکنون می توانید  

 .فرزند خود را در دوره های کامل زبان انگلیسی ثبت نام کنید
 

البته، ابتدا باید بصورت آزمایشی در این محیط قرار بگیرد که آیا کودک شما می تواند با  
 .محیط نا آشنا سازگار باشد یا خیراین 
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 .دیر رسیدن بهتر از هرگز نرسیدن است 

 
 

به یاد داشته باشید که هنوز هم در هر سنی می توانید یک زبان جدید را با گذراندن یک  
 . دوره سخت یاد بگیرید

 
با تمرین کردن یک زبان جدید، مغز شما آمادگی پیدا می کند که در سطح زبان بومی  

 .بتوانید به زبان جدید صحبت کنید، پس این کار را به بعد موکول نکنید 
 

می توانید از ابزارهای سرگرم کننده و آسان برای تمرین کردن زبان دوم مانند زبان  
 انگلیسی در هر سنی استفاده کنید. 

 
 
 
 
 
 

 
 


